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Pati ubi kayu (tapioka)

• Potensial sebagai bahan pengental
– Viskositas pasta tinggi warna dan flavor netralViskositas pasta tinggi, warna dan flavor netral

• Masalah: granula tidak tahan panas
– Tidak bisa digunakan pada suhu tinggi

• Pengembangan tapioka modifikasi tahan panas
– Memperluas aplikasi di industri pangan
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Produksi pati tahan panas

• Teknik komersial dengan metode kimia
• Konsumen butuh produk bebas aditif kimia• Konsumen butuh produk bebas aditif kimia

– Butuh inggridien dan aditif pangan ‘alami’
– Teknik modifikasi secara HMT perlu dikaji lebih 
intensif

Heat Moisture Treatment (HMT)

• Pemanasan pati kadar air terbatas pada suhu 
tinggi selama waktu tertentu (Jacobs dantinggi selama waktu tertentu (Jacobs dan 
Delcour, 1998; Collado dan Corke, 1999). 
– Kadar air  kurang dari 35%  (w/w)

– Ttransisi gelas < THMT < Tgelatinisasi
• Meningkatkan ketahanan pati terhadap panas, g p p p
perlakuan mekanis dan pH asam (Taggart, 
2004)
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Heat Moisture Treatment (HMT)

P Fase amorfous Pemanasan  jadi rubbery

Mobilitas percabangan  Interaksi molekuler 
amilopektin meningkat pati meningkat

Heat Moisture Treatment (HMT)

Pati HMTPati HMT

Pengaturan ulang 
molekuler pati

Interaksi molekuler 
k

• Perub. daerah 
amorfous & kristalin

• AMI‐AMI
• AMI‐AMP

meningkat
AMI AMP

• AMI‐LEM
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Karakteristik pati HMT sangat beragam

Proses Pati

Karakterisasi tapioka HMT

• Telah dilaporkan dengan karakteristik berbeda
B d k d & i t– Beda kond. proses & varietas

• Perbedaan varietas belum pernah dilaporkan 

• Beragamnya var. ubi kayu 
l di l j i h i t t h d– perlu dipelajari pengaruh varietas terhadap 

karakteristik tapioka HMT.  
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Tujuan Penelitian

“ Mempelajari pengaruh Heat Moisture Treatment
(HMT) pada karakteristik fisikokimia  tapioka lima 
varietas ubi kayu dari daerah Lampung”

Metode penelitian
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Ekstraksi tapioka

Umbi Umbi  Pengumpulan 
ti

Tapioka Tapioka 
b hb hUmbi Umbi 

Pengupasan 
& pencucian Pengendapan 

pati basahbasah

Pengeringan

Pemarutan  Dipress  dlm 
air mengalir TapiokaTapioka

Pembuatan tapioka HMT

Tapioka Pengaturan kadar 
air (20% bb)

Pengemasan 
dalam tabung HMTp air (20%, bb)  dalam tabung HMT

Retorting 
(110C, 4 jam) Pendinginan  Pengeringan 

(40C, semalam)

Pengecilan ukuran 
(100 mesh) Tapioka HMT
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Analisis 

• Morfologi (mikroskop polarisasi cahaya)
• Karakteristik kristal pati (difraksi sinar‐X)
• Kapasitas pembengkakan & solubilitas
• Sineresis 
• Karakteristik pasting (RVA)
K kt i tik t k t (t t l )• Karakteristik tekstur (texture analyzer)

• Daya cerna pati tergelatinisasi

Hasil dan Pembahasan
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Morfologi 
Native HMT

• Tipe kristalit tidak berubah (tipe A)
• Kristalinitas turun (1,17 – 4,80%)
• Intensitas 4 peak utama turun
• Peak AMI‐LEM menguat

KristalinitasKristalinitas

• Solubilitas native tinggi (signifikan)
• SP native tinggi (kecenderungan)

Kristalinitas 
turun jika

f k k k k
Pengaturan 

• Mendifraksikan sinar X tidak sekuat 
native  kristalinitas turun

g
ulang struktur 
semikristalin
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Kapasitas pembengkakan & solubilitas
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Kapasitas pembengkakan & solubilitas

• HMT  kondisi basah dalam granula 
meningkat  solubilitas rantai pati  meningkat 

interaksi antar rantai pati meningkat  SP  
dan solubilitas menurun  

• Peningkatan solubilitas setelah HMT  ??? 
diduga karena meningkatnya fraksi linier b‐BMdiduga karena meningkatnya fraksi linier b‐BM 
rendah  m’fasilitasi solubilitas dlm air panas 

Sineresis (satu siklus freeze‐thaw)

• HMT meningkatkan 
kecend retrogradasikecend. retrogradasi  
kecend. sineresis naik

• Peningkatan sineresis, 
karena:
– Peningkatan kelarutan 

Penurunan SP– Penurunan SP
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Karakteristik pasting

Karakteristik pasting
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Karakteristik pasting

Karakteristik pasting
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Karakteristik tekstur

Diagram analisis profil tekstur gel tapioka dari lima varietas ubi kayu
(keterangan gambar: Thailand : ungu; Kasetsar : hijau; Pucuk biru :
merah; Faroka: biru; Adira : hitam). Grafik dengan puncak yang lebih
rendah adalah yang berasal dari tapioka native (pengecualian varietas
pucuk biru, kurva sebelum dan setelah HMT relatif mirip)

Karakteristik tekstur
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Daya cerna pati 
gelatinisasi

• HMT menurunkan DC
– bbrp interaksi yg terbentuk slm 

HMT tetap bertahan stl 
gelatinisasi  m.hambat akses 
antara enzim & pati

• Anal. korelasi: tidak ada hub. 
intensitas perub DC dgn kadar 
amilosa, amilopektin & 
kristalinitas.  

b d DC di– perbedaan penurunan DC dipeng. 
oleh perbedaan rasio panjang 
rantai samping amilopektinnya.

– Güzet dan Sayar (2008): struktur 
kristal & sifat permukaan granula 
dapat mempengaruhi DC pati 
pasca HMT

Kesimpulan

• Perbedaan varietas ubi kayu dapat menyebabkan 
perbedaan karakteristik fisikokimia tapioka HMT.  

• Perbedaan kristalinitas, kadar amilosa dan lemak 
serta perbedaan dari karakteristik SP dan 
solubilitas tapioka native merupakan faktor 
utama penyebab perbedaan karakteristik fisiko‐
kimia tapioka selama proses HMT.  

• Pengaruh amilopektin terutama distribusi rantai g p
sampingnya terhadap perubahan karakteristik 
fisiko‐kimia selama proses HMT tapioka perlu 
dianalisis lebih lanjut.
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Terimakasih


